
 

 

A) Paprastas pasisvėrimas: 

 

 

 

 

 

 

SVARBI INFORMACIJA!  

Atidžiai perskaitykite naudojimo instrukciją prieš pradedant naudotis šiuo įrenginiu, ypatingai - 
saugumo instrukcijas. Perduodant šį įrenginį kitam asmeniui, taip pat perduokite ir šią instrukciją! 

• Naudokite šį įrenginį tik pagal paskirtį, kaip nurodyta instrukcijoje. 

• Garantija laikoma negaliojanti jeigu įrenginys buvo naudojamas ne pagal paskirtį. 

• Šis įrenginys netinkamas besilaukiančioms moterims! 

• Paprastas svėrimasis vaikams nėra draudžiamas, tačiau kūno riebalų masės analizės funkciją reikėtų 
praleisti, dėl siunčiamų impulsų. Šis impulsas yra siunčiamas per kūną, atliekant kūno riebalų masės 
nustatymo procesą. 

• Šios svarstyklės netinkamos naudoti žmonėms turintiems stimuliatorius arba kitus medicininius implantus. 
Kūno riebalų masės rodmenys gali būti netikslūs žmonėms sergantiems diabetu arba turintiems 
medicininius/fizinius apribojimus. Tas pats galioja labai aukštos kvalifikacijos sportininkams. 

• Nenaudokite įrenginio jeigu jis neveikia tinkamai. Jeigu svarstyklės buvo išmestos, sudrėkusios arba buvo 
pažeistos. 

 
Pavojus paslysti ir nukristi! 
Niekada nelipkite ant svarstyklių šlapiomis kojomis. Niekada nelipkite ant svarstyklių dėvint kojines. Niekada 
nedėkite svarstyklių ant nelygaus paviršiaus. Niekada nestovėkite ant svarstyklių krašto. Visada stovėkite 
svarstyklių viduryje, kad pėdos paliestų 2 elektrodus (kaire koja ant kairio elektrodo ir dešine ant dešiniojo). 

Pavojus vaikams! 
Baterijos gali būti mirtinos jas prarijus. Laikykite baterijas ir patį įrenginį vaikams nepasiekiamoje vietoje. Jei 
baterija yra praryjama, nedelsiant kreipkitės į gydytoją. Laikyti pakavimo medžiagas vaikams nepasiekiamoje 
vietoje: tai gali kelti pavojų užspringti. 

Pavojus, susijęs su baterijomis! 
Baterijos negali būti deformuotos, ardomos ar įmestos į ugnį. Jei baterijos ištekėjo, vengti kontakto su 
baterijos skysčiu. Nuplaukite visas odos vietas su vandeniu ir nedelsdami kreipkitės į gydytoją. 
Keisdami baterijas, laikykitės teisingą poliškumą (+/-). 
Naudoti tik tas pačias arba lygiaverčio tipo baterijas (3x AAA 1,5 V). 
Saugokite baterijas nuo karščio. Išimkite baterijas iš prietaiso, kai jie baigiasi arba ne naudojant įrenginio. 
Tai padeda išvengti žalos, kurią gali sukelti ištekėjimas. 

Materialinės žalos rizika! 
Saugokite prietaisą nuo drėgmės. Laikykite svarstykles nuo vandens. 
Svarstyklių paviršius yra slidus, ypač kai drėgnas. Laikykite paviršių sausą. 
Nelaikykite svarstyklių karštoje aplinkoje ir saugokite nuo stiprios saulės. 
Saugokite svarstykles nuo drebulio. 
Neardykite svarstyklių. 
Remontas turėtų būti atliekamas tik autorizuotame garantiniame centre. 
Grindys gali būti padengtas dažais arba įvairiomis dirbtinėmis medžiagomis. Kai kurios iš šių medžiagų gali 
paveikti minkštintas prietaiso kojeles. Po svarstyklės kojelėmis padėkite neslidu pagrindą. 
Valant nereikia naudoti jokių stiprių cheminių medžiagų. 

Mes patvirtiname, kad vonios svarstyklės, modelis BS 445 Connect, atitinka pagrindinius Europos RTTE 
direktyvos 1999/5/EC reikalavimus. Jūs galite prašyti EC atitikties deklaracijos iš Medisana AG, 
Jagenbergstrasse 19, 41468 Neuss, Vokietija, arba galite ją atsisiųsti iš Medisana puslapio 
(www.medisana.com/bs445connect). Papildoma informacija ir konkrečių šalių aptarnavimo skyrių adresai: 
www.medisana.com. 

2) tiesiog užlipkite ant  
svarstyklių basomis  
(neavint kojinių) 

1) netrukus ekrane 
pamatysite savo svorį 

http://www.medisana.com/bs445connect


B) Asmeninių duomenų nustatymas: 

Svarstyklės gali saugoti duomenis (lytis, sporto režimas, ūgis, amžius) 8 žmonių su iki 30 atminties vietų, kiekvienam. Šios į 

svarstyklių vertybės yra: Vyras, 165 cm, 30 metai, kg. 

 

 

 
 

 
 
 
 

 
C) Sujunkite svarstykles su savo išmaniuoju įrenginiu*: 
Prašome atlikti vartotojo nustatymo procesą svarstyklėse, kaip aprašyta B punkte. Svarstyklės ir išmanusis telefonas turi būti 
suporuoti naudojant Bluetooth® 4.0/ Bluetooth Smart® ar naujesnes versijas. Įdiekite VitaDock+ programėlę ir sekite instrukcijos 
veiksmus. 

 

 

 

 

 

5) nuspauskite ir 
palaikykite SET kol 
ekrane sumirksės 
atminties simbolis 

6) pasirinkite norimą 
atminties vietą 
naudojant ▲ / ▼ 
mygtukus. 

4) nuspauskite SET 
išsaugoti pasirinkimą. 
Atlikite sekančius 
nustatymus naudodami 
2 ir 3 nurodymus 

2) po sėkmingai atliktų 
nustatymų ekrane matysite 
„0.0“ rodmenis 

3) baigti nustatymus tiesiog 
užlipkite ant svarstyklių 
basomis (neavint kojinių) 

1) 6) po sėkmingo pasisvėrimo 
ekrane matysite šiuos 
rezultatus: 

• svoris 
• procentinis kūno riebalų 
kiekis 
• procentinis kūno skysčių 
kiekis 
• procentinis raumenų 
masės kiekis 
• kaulų masė 
• suvartotinų kalorijų 
rekomendacija 
• KMI 

2) parsisiųskite ir įdiekite 
programėlę į savo 
išmanųjį įrenginį 

1) aktyvuokite Bluetooth 
savo iOS arba 
Android įrenginyje 

3) paleiskite programėlę. 
Užtikrinkite, kad būtų 
stabilus ryšys su internetu 
(3G arba WiFi). 
Prisijunkite su savo 
VitaDock paskyra. 

 
Jeigu Jūs dar neturite 
savo paskyros 
užsiregistruokite dabar 
nemokamai VitaDock 
Online. 

4) bakstelėkite simbolį 
"Ξ" viršutiniame 
dešiniajame 
programėlės kampe, 
patekti į nustatymus 

7) pasirinkite "Settings" 
ir "Personal“. Įveskite 
savo asmeninius 
nustatymus ir 
paspauskite "Save", 
kai baigsite. Grįši 
atgal į pradinį meniu. 

8) bakstelėkite simbolį "Ξ" 
viršutiniame dešiniajame 
kampe. Dabar pasirinkite 
"weight" ir įveskite 
informaciją. Galiausiai 
spustelėkite "Save“. 

6) dabar pasirinkite 
simbolį "⊕". viršuje, 
dešinėje pusėje. Tai 
nuves Jus į meniu 
"Mano įrenginius." 

5) Norėdami užmegzti ryšį 
tarp išmaniojo įrenginio ir 
svarstyklių paspauskite 
SET mygtuką ir 
pasirinkite savo atminties 
vietą. Atsistokite ant 
svarstyklių basomis (be 
kojinių) ir laukite kol bus 
atliktas pilnas matavimas 
(pabaigoje sėkmingas 
matavimas patvirtinamas 
pyptelėjimas). 



 

 

 

 

D) Svorio matavimas naudojant savo išmanųjį įrenginį ir VitaDock+ programėlę 

 
 

9) po pyptelėjimo 
sąraše atsiras Jūsų 
svarstyklės. 

11) dabar pasirinkite mėlyną 
mygtuką "Connect" šalia 
"Medisana Analysis 
Scale".  
 
Pastaba: Jeigu 
svarstyklės jau 
suporuotos su Jūsų 
išmaniuoju įrenginiu, 
mygtukas bus žalias. 

10) matavimo duomenys 
automatiškai 
perkeliami ir saugomi 
internetinėje VitaDock 
paskyroje. 

Pastaba: Jei 
matavimo duomenys 
nebuvo perkelti į 
programą, pakartokite 
matavimą. 
Pastaba: stabilus 
interneto ryšys yra 
privalomas sėkmingam 
sinchronizavimui. 

1) paleiskite programėlę 

2) Atsistokite ant svarstyklių 
basomis (be kojinių) ir 
laukite kol bus atliktas 
pilnas matavimas 
(pabaigoje sėkmingas 
matavimas patvirtinamas 
pyptelėjimas). 

3) po sėkmingo pasisvėrimo 
ekrane matysite šiuos 
rezultatus: 
• svoris 
• procentinis kūno riebalų 
kiekis 
• procentinis kūno 
skysčių kiekis 
• procentinis raumenų 
masės kiekis 
• kaulų masė 
• suvartotinų kalorijų 
rekomendacija 
• KMI 

4) dabar pasirinkite simbolį 
"⊕". viršuje, dešinėje 
pusėje. Pasirinkite žalią 
mygtuką „Connect“ šalia 
„Medisana Analysis 
Scales“. 

5) matavimo duomenys 
automatiškai perkeliami ir 
saugomi internetinėje 
VitaDock paskyroje. 
 


